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Handball
Musikkarussell
Yoga
Nähen
Taekwon-Do
Frühes Forschen
Gitarre

Lust auf Teamsport? Lust auf Spielen mit 
dem Ball?

Dann ist ihr Kind in der Handball AG 
genau richtig.

Hier werden die Kinder spielerisch –
unabhängig von ihren sportlichen 
Vorerfahrungen - an das Handballspiel 
herangeführt. Die Übungen und 
Spielformen schulen besonders die 
allgemeine Kräftigung, Ausdauer, 
Schnelligkeit und Haltung und ganz 
wichtig: das Koordinationsvermögen und 
die Spielfreude mit dem Ball.

Handball Musikkarussell Yoga

Neue Instrumente ausprobieren &  Spaß 
am Musizieren bekommen

Im Musikkarussell bietet die Musikschule 
Niedernhausen die Möglichkeit 
unterschiedliche und neue Instrumente 
auszuprobieren und mit Musik in Kontakt 
zu kommen.

Es werden z.B Gitarre, Geige, Schlagzeug, 
Klavier oder Flöte ausprobiert.

Der Spaß am Instrument steht im 
Vordergrund und bringt die SchülerInnen 
zu neuen Erfahrungen.

2. - 4. Klasse: Montag 14.45 – 15.45 Uhr

Start am 29.9.25.

Raum: Sporthalle

Kosten: 70 €

Kosten FöVer-Mitglieder: 50 €

Kursleitung: Markus Fritscher Kursleitung: Torsten Haus

1.-4. Klasse: Mittwoch  14 – 14.45 Uhr

Raum: Musikraum

Kosten: 110 €

Kosten FöVer-Mitglieder: 90 €

Man ist sich einig, Kinderyoga hilft dabei 
die Konzentration und Beweglichkeit zu 
fördern. 

Es hilft den Stress abzubauen und die 
Kinder bekommen mehr Selbstvertrauen. 

Vor allem steht beim Kinderyoga aber der 
Spaß an erster Stelle. 

Also, Matte raus holen und mitmachen!

Kursleitung: Nicole Heitzhausen

AG Angebot 1 HJ 25/26

1.– 4. Klasse:  Donnerstag  14.00 - 14.45 Uhr

1. Gruppe: 18.9. – 21.11.25

2. Gruppe: 28.11. – 30.1.26

Raum: Musikraum

Kosten: 45 €

Kosten FöVer-Mitglieder: 25 €

INFO: Es wird 2 Gruppen à 7 Termine in 
einem Halbjahr geben. Beide Gruppen 
haben dieselben Inhalte.
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Durch Taekwon-Do wird Kraft, Kondition 
und Beweglichkeit trainiert.

Taekwon-Do schult die Körperbeherrschung, 
die Koordination und stärkt das 
Selbstbewusstsein.

Dienstags üben wir die vielen verschiedenen 
Tritt-, Schlag- und Blocktechniken, die zum 
Taekwondo gehören.

Donnerstags trainieren wir verschiedenste 
Arten von Selbstverteidigung, Taeguks und 
Techniken, die ihr dafür braucht, z.B. 
abrollen.

Taekwon-Do Frühes Forschen

1.- 4. Klasse:  Dienstag 15.30 – 17 Uhr (Technik)

1.- 4. Klasse: Donnerstag 15.30 - 17 Uhr

(Selbstverteidigung)

Raum: Sporthalle 

Kosten: 65 €

Kosten FöVer-Mitglieder: 45 €

Kursleitung: Meister Sebastian Saathoff

Eine Nadel, ein Faden und ein Stück Stoff. 

Mehr ist nicht nötig, um mit den eigenen 
Händen ein kleines Kunstwerk zu nähen. Zudem 
kannst Du hier auch das Nähen mit einer 
elektrischen Nähmaschine kennenlernen! Je 
nach Lernstand und Interesse wirst du z.B. kleine 
Täschchen, ein Kissenbezug, Schlüsselanhänger, 
süße Monster, Lesezeichen usw. herstellen. 

Nähen fördert deine Konzentration und deine 
Kreativität. Und du wirst schnell bemerken – ein 
selbst gefertigtes Projekt macht stolz und 
glücklich! 
Wir unterscheiden in diesem Jahr nach Anfänger 
und Fortgeschritten. Deshalb gibt es zwei Kurse 
im Angebot.

Info: Dieser Kurs läuft über das gesamte 
Schuljahr und nicht nur ein Halbjahr.

2.-4. Klasse: Dienstag  14 -15 Uhr (Anfänger)

2.-4- Klasse: Dienstag 15-16 Uhr  (Fortgeschritten)

Raum: Werkraum 

Kosten: 200 €

Kosten FöVer-Mitglieder: 180 €

Nähen

Kursleitung: Irene Vinnicombe
3. Dan

Warum ist die Zunge der Schlange 
gespalten? 

? Warum wiegen wir auf dem Mond weniger 
als auf der Erde?
? Wie werden hohe und tiefe Töne beim 

Hineinblasen in eine Flasche erzeugt?
Kinder lernen bei FRÜHES FORSCHEN 
spielerisch die Welt von Wissenschaft & 
Technik kennen. Sie erarbeiten sich anhand 
von verblüffenden Experimenten 
Naturgesetze und erfahren auf diese Weise 
wie ihre Umwelt in Biologie, Physik, Chemie 
und Mathematik funktioniert. (Quelle: 
http://www.fruehes-forschen-wiesbaden.de)

Kursleitung: Dr. Elke Pischtschan

1.+2. Klasse:  Mittwoch 13.50 – 14.50 Uhr

3.+ 4. Klasse: Mittwoch 15 - 16 Uhr

Raum: Werkraum

Kosten: 120 €

Kosten FöVer-Mitglieder: 100 €

Gitarre

Musik macht glücklich und wenn man es in 
der Gruppe lernt gleich noch mehr. 

Hier lernen die Kinder die ersten wichtigen 
Griffe am neuen Instrument.

Leihgitarren werden vom Förderverein für 50 € 
Kaution gestellt.
Für diese AG wird ein Arbeitsbuch benötigt, daß 
selbst angeschafft werden muß. 

Info: Dieser Kurs läuft über das gesamte 
Schuljahr und nicht nur ein Halbjahr.

3.+ 4. Klasse: Freitag 14.15 – 15..00 Uhr

Raum: Musikraum

Kosten: 180 €

Kosten FöVer-Mitglieder: 160 €

Kursleitung: Stefan Georg

http://www.fruehes-forschen-wiesbaden.de/
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Informationen

Fragen und Anmerkungen

foeve.wickerbach@gmail.com

Ansprechpartnerinnen:

Jasmin Dörrbecker
Anna Fritscher
Katharina Hoffmann
Nicole Deuker
Kerstin Vaupel

Anmeldungen für die AGs 
ausschließlich online :

28.8. – 5.9.25
Info: Anmeldelink für 1. HJ 25/26 

https://survey.lamapoll.de/AG-
Anmeldung--1

Kann ich mein Kind für mehrere AGs anmelden?

Ja das können Sie.  Dies kann in einer Anmeldung pro Kind online 
erfolgen. Geschwisterkinder bitte einzeln anmelden.

Wie bezahle ich die AG?

Die fällige Kursgebühr wird per Lastschrift von ihrem Konto abgebucht, 
die Kosten der jeweiligen AGs entnehmen Sie bitte der Übersicht. 
Mitglieder des FöVe zahlen 20 € weniger als Nicht Mitglieder.

Woher weiß ich, dass mein Kind einen Platz in der gewählten AG 
bekommen hat?

Nachdem Ihr Kind online angemeldet wurde, kommt es automatisch 
auf die Warteliste. Nach Anmeldeschluss werden Sie per E-Mail 
benachrichtigt, ob Ihr Kind einen Platz in der gewünschten AG 
bekommen hat. Dies kann einige Tage dauern.
Bitte informieren Sie nach der Platzvergabe auch umgehend die 
Betreuung Ihres Kindes.

Muss ich Mitglied im Förderverein sein, um mein Kind für 
eine AG anzumelden?

Alle Kinder der Wickerbach-Grundschule  können sich für 
diese AGs anmelden. Dies gilt unabhängig davon, ob das 
Kind die Nachmittagsbetreuung besucht oder ob Sie 
Mitglied im Förderverein sind.

Wird es in diesem Halbjahr wieder die Möglichkeit 
geben in die AGs hinein zu schnuppern?

Es wird leider aus organisatorischen und zeitlichen 
Gründen keine Schnupperwoche geben. 

Was passiert, wenn es zu viele Anmeldungen für eine AG 
gibt?

Sollten sich mehr Kinder bei einer AG anmelden, als Plätze 
vorhanden sind, entscheidet das Losverfahren. Wir 
berücksichtigen allerdings, ob Kinder bereits in einer 
anderen AG untergekommen sind oder sonst gar keine 
Möglichkeit haben an einer AG teilzunehmen.
Es geht nicht darum wer sich zuerst anmeldet.

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Handball
14.45 – 15.45 

Uhr

Yoga
14 – 14.45 Uhr

Musikkarussell
14 - 14.45 Uhr

Gitarre
14.15 – 15.00 Uhr

Nähen
14 – 15 Uhr

Frühes Forschen
13.50 – 14.50

Nähen
15 – 16 Uhr

Frühes Forschen
15 – 16 Uhr

Taekwon-Do 
Technik

15.30  - 17 Uhr

Taekwon-Do
Selbstverteidigung
15.30 – 17 Uhr

AG Übersichtsplan

Start der AG 
Kurse: KW 38, 
ab 16.9.25

FAQs
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